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Si tienes fotografías (antiguas, curiosas, etc.) de Noáin-Valle de Elorz y te
apetece publicarlas en este Boletín, ponte en contacto con el Centro Cultural.

NACIMIENTOS

Coincidiendo con el centenario de Telefónica, en esta ocasión publicamos una
fotografía cedida por Mikel Navarro y perteneciente al Archivo de Telefónica, en la
que aparece al fondo Noáin en 1928. Fue a partir de 1926 cuando varios
fotógrafos se encargaron de documentar la expansión del servicio telefónico; en
total más de 11.000 imágenes, más de un tercio de las cuales fueron tomadas
por Luis Ramón Marín, autor de la foto de Noáin.

Los nacimientos que se publican en este
boletín salen del padrón municipal. Hay
vecinos/as que, además de registrar en el
Juzgado a sus hijos/as, los empadronan a
continuación en el Ayuntamiento, mientras
que otros/as esperan a que el
empadronamiento se produzca
automáticamente desde el Juzgado. Es por
eso que algunos niños/as salen en el boletín
antes que otros/as, aunque hayan nacido
más tarde. En cualquier caso, todos/as salen
en el boletín antes o después.¿TE ACUERDAS?
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POLICÍA 
MUNICIPAL

El Servicio de Jardinería del
Ayuntamiento y la Policía Municipal
hace un llamamiento a las y los
propietarios de perros para que
cumplan con las normas establecidas
en cuanto a la recogida de
excrementos. Se recuerda igualmente
que hay varias áreas habilitadas en el
municipio para tal fin y que siempre
es obligación de las y los dueños
recoger los excrementos y
depositarlos en las papelera
destinadas a este uso.
También se hace un llamamiento a
cuidar y proteger las plantas y el
mobiliario urbano de los parques y
jardines, en especial el Parque de los
Sentidos, ya que en los últimos meses
se han producido varios actos de
vandalismo que tienen un coste muy
elevado para las arcas municipales. Se
recuerda que en el Parque y en los
jardines en general, hay que cuidar y
no pisar las plantas, no se pueden
tirar piedras u otros elementos a los
estanques, no se pueden mover los
elementos decorativos, etc. 
¡Entre todos/as seguro que
conseguimos tener un pueblo más
agradable y bonito!

LLamamiento 
a las y los
propietarios
de perros y al
cuidado de
parques y
jardines

Ayuntamiento
Oficinas
948 31 72 03 / 06
Fax. 948 31 84 67
E-mail. ayuntamiento@noain.es
Secretaría de Juzgados de Paz
948 31 72 52
Área de Jardinería y Agenda Local 2030
948 07 48 48
E-mail. agendalocal2030@noain.es
Centro municipal Lorenea
607 16 10 12
E-mail. lorenea@varazdin.es
Área de Deportes
948 31 75 16
E-mail. deportesnoain@noain.es
Polideportivo municipal
948 31 71 48
E-mail. info@polideportivonoain.es
Web.www.polideportivonoain.es
Centro Cultural
948 31 73 05
Fax. 948 31 71 01
E-mail. info@culturanoain.com
Web.www.culturanoain.com
Biblioteca Pública
948 31 21 49
E-mail. biblinoa@cfnavarra.es
Escuela de Música
948 31 79 97
E-mail. emusicanoain@hotmail.com
Servicio Social de Base
948 31 82 87
E-mail. info@ssbnoain.com
Policía Municipal
948 31 21 79 / 605 83 40 45
E-mail. policia@noain.es
Servicio de Euskera
607 506 958
E-mail. iornatj@noain.es

Organismos
Club de Jubilados
948 34 69 68
E-mail. clubjubiladoso51@gmail.com
Colegio Público San Miguel
948 36 80 75
E-mail. cpnoain@pnte.navarra.es
Instituto ESO Noáin
848 43 12 10
E-mail. iesonoai@educacion.navarra.es
Centro de Salud
Cita previa:
948 36 81 55/56
Aeropuerto
948 16 87 00
RENFE
948 31 76 66
Transporte Comarcal (Mancomunidad
Comarca de Pamplona)
948 42 32 42
Taxi
948 23 23 00
Parroquia San Miguel
948 31 74 33
Colectivos
APYMA Primaria
E-mail. info@apymasanmiguel.es
Eraiki Guraso Elkartea
E-mail. eraikigurasoelkartea@gmail.com
APYMA Secundaria
E-mail. apymanoain@yahoo.es
Gau Eskola
E-mail. noaingogaueskola@gmail.com
Gupo de Danzas Ardantzeta Dantza Taldea
E-mail. ardantzeta_taldea@hotmail.com
Asociación Gazteibar
E-mail. gazteibar@gmail.com
Comparsa de Gigantes y Cabezudos
E-mail. gigantesnoain1982@gmail.com

TELÉFONOS DE INTERÉS

Frontón municipal Bidezarra
El alquiler se realizará en el polideportivo
municipal.
Horario: de 10:00 a 22:00 h. 
Precios:
Empadronados: 10 e/hora 
con luz, 7 e/hora sin luz.
No empadronados: 20 e/hora 
con luz, 13 e/hora sin luz.
Frontón de Zulueta
El alquiler se realizará en el polideportivo
municipal de Noáin. 

Precios:
Empadronados, 7 e/hora 
y no empadronados, 13 e/hora.
Precio de la ficha de luz: 3 e.
Frontón y pista azul 
del Colegio San Miguel
Uso libre. Horarios: sábados, de 15:00 a 21:00
horas. Domingos, de 9:00 a 20:00 horas. 
Precio: Gratuito. 
Sistema de reserva: libre utilización; el primero
que llega, juega. Máximo tiempo de juego: 
1 hora desde que alguien solicite 
su turno.

Edad: a partir de 14 años.
Precio: 7 euros de cuota y 
5 euros de fianza. 
Inscripciones: Hasta el jueves 
de la semana de la salida en 
el Servicio de Deportes 
(deportesnoain@noain.es).
Salida: En autobús desde la 
puerta de la iglesia San 
Miguel.

Calendario
27 de abril
Travesía Errozate (Puerto Orion-Sources de la Nive)
11 de mayo
Travesía San Vicente de Harana-Arnaba-Gastiáin
25 de mayo
Travesía Lescun-Collado de Petrechema-Linza
8 de junio
Camping de Zuriza-Borde de Laneta
29-30 de junio
Lagos de Covadonga + Guipiyuri

SALIDAS DE MONTAÑA

HORARIOS Y PRECIOS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
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El Ayuntamiento de Noáin-Valle de Elorz tiene
previsto acometer al finalizar la temporada de
verano la reforma de las piscinas municipales,
de manera que las obras no interfieran a las y
los usuarios de estas instalaciones durante la
época estival. La actuación, incluida en los
presupuestos municipales de 2024 con una
partida presupuestaria de 810.528,58 euros
(IVA incluido), consistirá en la construcción de
una nueva piscina que sustituirá a la de
tamaño mediano actual y la inclusión de
diversos juegos acuáticos para público infantil.
El Consistorio ha hecho pública la licitación
para la asistencia técnica (redacción del
proyecto y dirección de obra) y a la misma se
han presentado dos ofertas, resultando
adjudicataria ATIC Estudio de Proyectos S.L.
por un importe de 28.319,24 euros (IVA no
incluido) y un plazo de ejecución de 45 días.
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El periodo de pago voluntario del Impuesto Munici-
pal sobre Vehículos 2024 finaliza el próximo 29 de
abril. Los recibos indomiciliados se deberán pagar
por ventanilla en la oficina de Caja Rural de Navarra
de Noáin durante este plazo, en horario de lunes a
viernes de 08:15 a 10:30 horas de la mañana para
cobro de recibos no domiciliados sin Comisión. En
otros horarios deberán operar desde el Cajero habi-
litado al efecto para evitar estos costes financieros,
utilizando principalmente para facilitar la operatoria
el CÓDIGO DE BARRAS impreso en cada recibo.
Para los titulares de vehículos que residan fuera del
municipio y tengan el tributo indomiciliado, tienen

a su disposición la pasarela de pago, TPV virtual, en
la página web municipal http://www.noain.es.
Los recibos domiciliados se cargarán en las respecti-
vas cuentas bancarias autorizadas por sus titulares el
último día del periodo voluntario, es decir, el próximo
29 de abril.
Vencido este plazo, y durante un mes, se cobrarán los
recibos con un 5% de recargo, pasando posterior-
mente los pendientes a la Agencia Ejecutiva sin pre-
vio aviso a los contribuyentes.
Cabe recordar que a partir de este año los con-
tribuyentes de Contribución Territorial, IAE, Impuesto
sobre Vehículos de Tracción Mecánica o Vados podrán

recibir por correo electrónico la comunicación de los
correspondientes recibos, así como el enlace para su
abono (en el caso de no estar los recibos domicilia-
dos). Con esta mejora se pretende contribuir a un
menor consumo de papel, así como evitar olvidos no
deseados.
Para poder optar a esta mejora deberá enviar un
correo a la dirección ayuntamiento@noain.es, indi-
cando la siguiente información:
Asunto: Comunicación de recibos periódicos a través
de correo electrónico.
Contenido: nombre y apellidos, DNI/CIF y dirección
de correo electrónico.

El plazo de pago del impuesto de
circulación concluye el 29 de abril

El Ayuntamiento acometerá la reforma de
las piscinas tras la temporada de verano

Si en noviembre fue el turno de la vecina de Zabalegui
Ángeles Equiza Lasarte, este pasado 23 de febrero el
Ayuntamiento de Noáin-Valle de Elorz homenajeó a
Margarita Pérez de Ciriza Marquina también con motivo
de su centenario. 
Nacida en Úcar (Valdizarbe) en 1924, Margarita celebró su
cumpleaños rodeada de su familia en su domicilio de la
plaza San Miguel, donde vive desde hace más de 40 años.
Casada con Benito Monreal Goñi, natural de Ezperun (Valle
de Elorz), es madre de cinco hijas e hijos.
Por la mañana recibió la visita del alcalde de Noáin-Valle
de Elorz, Sebas Marco, quien obsequió a la centenaria con
un cuadro conmemorativo y un ramo de flores.

HOMENAJE A MARGARITA PÉREZ
DE CIRIZA POR SU CENTENARIO
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Un convenio desarrollará actuaciones 
para una correcta implantación 
del Centro Ambiental de la Comarca 
El Pleno del Ayuntamiento de Noáin-Valle de Elorz
aprobó el 12 de marzo la firma de un convenio de
colaboración con la Mancomunidad de la Comarca
de Pamplona (MCP) para el desarrollo de
actuaciones tendentes a garantizar una correcta
implantación del Centro Ambiental de la Comarca
de Pamplona que se construye en Imárcoain.
El citado convenio, ratificado recientemente por la
Comisión Permanente de la Mancomunidad,
contempla la ejecución de varias actuaciones a
concretar por parte de la MCP, entre las que son de
obligado cumplimiento la creación del paseo fluvial
en el río Elorz, a su paso por Noáin Valle de Elorz -el

proyecto contempla 7.110 metros de longitud
desde Noáin a Zabalegui-, las obras de renovación
de redes y pavimentación de la Plaza San Miguel y
los pisos de Mocholi (calles Ventura Rodríguez y
Arcos de Noáin), y la elaboración de un plan de
mantenimiento de caminos en el que se
concretarán y priorizarán las actuaciones precisas
para conseguir la máxima utilización del paseo
fluvial del río Elorz.
El convenio, vigente hasta diciembre de 2027 y
prorrogable por otros 4 años más, incluye el
compromiso de ambas entidades de que, en el caso
de ser necesarias nuevas infraestructuras en el

término municipal de Noáin Valle de Elorz, se
consensuará tanto su efectiva ejecución en el
término municipal como las posibles ubicaciones.
En cualquier caso, en el supuesto de requerirse la
realización de un vertedero o infraestructura
análoga en el que deban depositarse residuos y/o
rechazos de la planta de tratamiento o de cualquier
otra instalación de tratamiento de basuras y
desechos gestionada por SCPSA MCP, éste no se
instalará ni en el término municipal de Noáin Valle
de Elorz, ni en los términos municipales colindantes
a una distancia inferior a 1 kilómetro del límite con
el término municipal de Noáin-Valle de Elorz.

Mecánica, electricidad, diagnosis, 
neumáticos, aire acondicionado...
Vehículo de sustitución
Mejoramos presupuestos, consúltanos

C/ Tudela, 49 (Ciudad del Transporte)
Teléfono y fax 948 85 37 89
autovein.andres@gmail.com

 REPARACIÓN DE TURISMOS, FURGONETAS Y 4X4
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Próxima reparación de caminos dañados
por las lluvias torrenciales del pasado año
El Ayuntamiento de Noáin-Valle de Elorz ha
sacado a concurso los trabajos de reparación de
los caminos dañados por las lluvias torrenciales
originadas por las danas de mayo y septiembre
de 2023, cuyo plazo de ejecución se ha calculado
en un mes. El objetivo es acometer las obras
antes de verano.
Según se recoge en el informe realizado por el
Área de Jardinería y Agenda 20230 del
Ayuntamiento, las intensas lluvias registradas en

mayo y septiembre de 2023 afectaron en mayor
o menor grado a un total de 17 caminos del Valle
de Elorz.
Todos ellos presentan un estado degradado y en
malas condiciones, ya que la incapacidad de
evacuar las aguas de las plataformas provocaron
la erosión de las explanadas y el arrastre de
áridos que han quedado depositados en los
bordes y las cunetas, además de la pérdida de
consistencia y problemas de drenaje en varios

tramos y la presencia de cárcavas que dificultan
o impiden el tránsito de vehículos.
La inversión prevista en el acondicionamiento de
estos caminos asciende a 197.994,28 euros (IVA
incluido), con una subvención de Gobierno de
Navarra de 98.096,72 euros, tras acogerse el
Consistorio a la convocatoria de ayudas
excepcionales publicada por el Departamento de
Desarrollo Rural y Medio Ambiente el pasado
mes de noviembre.



El Gobierno de Navarra declaró el pasado 6 de
marzo como inversión de interés foral un proyecto
promovido por la empresa Mobis Spain
Electrified Powertrain (Hyundai) y desarrollado
por VGP (Park) España 17, que supondrá la
implantación de una planta en la Ciudad del
Transporte de Imárcoain destinada al ensamblaje
de celdas de baterías de alta tensión para los
vehículos eléctricos de Volkswagen, con una
inversión de 214 millones de euros y la creación
de alrededor de 350 empleos directos. Esta

inversión de 214 millones es la segunda mayor
en lo que va de siglo en Navarra y sitúa a Navarra
en primera línea industrial en la transición hacia
el vehículo eléctrico.
La planta, que se destinará al apilamiento de
celdas para baterías de alta tensión, se construirá
en una parcela de una extensión de más de
100.000 metros cuadrados ubicada en la Ciudad
del Transporte, con una superficie total construida
de casi 50.000 metros cuadrados. 
Según destacan desde Gobierno de Navarra, “el

diseño de la planta se ajustará a los requisitos
específicos del proceso de ensamblaje de baterías
para vehículos automotores. Para su puesta en
marcha, ha sido fundamental la labor realizada
por el Ayuntamiento de Noáin-Valle de Elorz,
Nasuvinsa y Sodena”.
La empresa Mobis Spain ya ha presentado
oficialmente en el Registro del Ayuntamiento de
Noáin-Valle de Elorz la solicitud de licencia de
obras para la ejecución de la primera fase de la
nueva planta.
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El Área de Jardinería ha procedido a lo largo de este
invierno a renovar el arbolado de diferentes calles de
Noáin. En la rotonda 25 de noviembre se han
sustituido cuatro albizias (se murieron el año pasado)
por Pyrus. En la calle Río Arakil se plantaron unos
Malus de flor que no habían desarrollado bien y se
han sustituido por Liriodendron. En la calle Sierra de
Alaiz se han sustituido los Almez por Fraxinus y
Liquidambar y en la entrada sur los olmos se han
repuesto por Liquidambar. Estos árboles carecían de
un buen sistema radicular porque tenían un alcorque

muy pequeño, lo que provocó la caída de tres de ellos
en, relativamente, poco tiempo. Además, en el
polígono Talluntxe se han cortado unos chopos
boleana porque tenían ramas podridas y en el Parque
de los Sentidos se han sustituido unos Prunus
Fructicosa que estaban enfermos por una Fagus
Silvática Obelisk.
Por último, en los concejos de Torres y Elorz se han
plantado Lagestroemias y Pyrus. Los trabajos han sido
realizados por el Servicio de Jardinería del
Ayuntamiento.

SUSTITUCIÓN DE ARBOLADO EN CALLES DE NOÁIN Y CONCEJOS
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El domingo de 4 de febrero el Ayuntamiento organizó una jornada de
voluntariado ambiental en la  ladera sur de la sierra de Tajonar a la altura de
Zulueta. La jornada consistió en una plantación de planta de encinas y quejigo
(un tipo de roble)  y la siembra de bellotas recogidas en la zona.
La jornada se aprovechó también para enseñar a los voluntarios y voluntarias
el camio que el ayuntamiento recuperó el pasado otoño y que va desde Zulueta
hasta la sierra de Tajonar. La plantación y siembra se realizará en parcelas
comunales en el entorno a ese camino.
La actividad a la que acudieron en torno a 100 personas salió muy bien, a pesar
de que el primer rato hubo niebla, luego acompañó una mañana muy soleada.
Se plantaron unos 20 kg de bellotas y 400 platas forestales y para finalizar hubo
un almuerzo.

Cerca de 100 participantes en la jornada 
de voluntariado ambiental de Zulueta

Mobis creará 350 puestos de trabajo 
en su planta de baterías de Imárcoain



El pasado sábado 16 tuvo lugar un año más la
plantación de árboles correspondientes a los niños
y niñas nacidas en Noáin durante 2023. El lugar de
la plantación este año ha seguido siendo el polígono
Talluntxe. Como viene ocurriendo desde hace varios
años, se han plantado únicamente los árboles para

los niños y niñas que, con previa notificación con una
carta a casa, lo han solicitado. La razón es que ya no
hay jardines nuevos donde colocar tantos árboles.
En esta ocasión se plantaron un total de 18 árboles.
Un año más, al término de la plantación tuvo lugar
un almuerzo que fue muy bien acogido entre las per-

sonas que participaron en el acto, y se entregó a las
familias el título de hermanamiento. Los árboles
plantados fueron en esta ocasión robles, encinas,
fresnos, arces, nogales y un cerezo.
Con esta edición suman ya 1.704 árboles hermana-
dos entre personas adultas y niños/as en Noáin.

7
Abril 2024 / BIDEZARRA

Más de 60 participantes en una nueva
edición de la campaña “Hermano Árbol”

Plantación de un árbol por parte de la
Asociación Itxaropen Gune-Lugar de Esperanza

La Asociación Itxaropen Gune-Lugar de Esperanza,
que atiende a mujeres en situación de
vulnerabilidad social, solicitó al Ayuntamiento la

posibilidad de apadrinar un árbol
en el Parque de Los Sentidos.
Aprovechando que el Servicio de
Jardinería tenía previsto plantar
un cedro en una de las campas del
parque, se cedió la plantación a
este grupo de mujeres, que tuvo
lugar el 8 de marzo, coincidiendo
con la celebración del Día
Internacional de la Mujer.
Esta asociación sin ánimo de lucro
trabaja por la dignidad de las
personas, su estabilidad emociona
e integral, y el mantenimiento de
unas condiciones de vida dignas

para ellas y sus familias. Su objetivo es que cada
una de las personas que llegan a la asociación
despliegue sus capacidades para así generar

procesos de autonomía, incorporación social,
laboral e integración familiar. Trabajan la
multiculturalidad desde la valoración de la
diversidad, la igualdad, el respeto mutuo, la
colaboración y la creencia en una sociedad plural
y solidaria, y cuentan con programa de recursos
residenciales y un variado programa de
actividades.

NUEVO PATIO PARA LAS GALLINAS 
DEL PARQUE DE LOS SENTIDOS

Zuhaitz bat landatu du Itxaropen Gune
Elkarteak. Itxaropen Gune Elkarteak
zaurgarritasun sozialean diren emakumeak
artatzen ditu eta, Emakumeen Nazioarteko
Egunean, zedro bat landatu zuen zentzumenen
Parkean. 

PLANTACIÓN DE UN ÁRBOL EN COLABORACIÓN
CON MÉDICOS DEL MUNDO
El pasado mes de marzo tuvo lugar la
plantación de un Árbol del Amor (Cercis
Siliquastrum) en el Parque de los Sentidos, en
colaboración con la ONG Médicos del Mundo.
La actividad se ha llevado a cabo con el grupo
de mujeres “Supervivas”, y en el diseño se ha
intentado plasmar las vueltas que da la vida y
como se puede llegar a conseguir la
estabilidad, gracias a “echar raíces”,
desarrollarse, crecer fuerte y florecer (el árbol
del amor saca flores en primavera y cubre sus
ramas de color rosa).

El gallinero del Parque de los
Sentidos cuenta desde el
pasado mes de marzo con un
nuevo domo geodésico, que
alberga un nuevo patio para
las gallinas. Un domo es una
estructura que optimiza al
máximo el material del que

está construido, para que forme una estructura muy resistente. El
objetivo es que las gallinas tengan otro patio para salir y así,
alternando uno y otro, dispongan de superficie con hierba y estén
en mejores condiciones para prevenir parásitos y enfermedades.
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SERVICIO SOCIAL DE BASE / OINARRIZKO GIZARTE ZERBIZTUA

El pasado 15 de marzo se entregaron los premios
del Campeonato de Mus del Club de Personas
Jubiladas y Pensionistas de Noáin-Valle de Elorz.
La pareja vencedora fue la formada por Luis Agudo
y Manuel Barbosa; el segundo lugar lo ocuparon
Eduardo Olivares y Rosa López; y la tercera posición
fue para Nacho Goñi y Miguel Ángel Munárriz. En

esta edición, celebrada del 17 de enero al 11 de
marzo, han participado 20 parejas.

Fiesta de carnaval y excursiones 
Además, el Centro Cívico acogió una animada
fiesta de carnaval del Club el 17 de febrero, que
contó con la actuación de la Rondalla y el Coro de

Zizur Mayor, y no faltó el aperitivo. 
Tras el carnaval, llegó otra cita que ya es tradición.
El 14 de marzo 68 personas viajaron a Javier para
participar en la misa y una comida en Aibar. En
abril, el Club ha programado un itinerario cultural
por La Mancha para recorrer las tierras del Quijote,
y en mayo viajarán a Bilbao.

Concluye el campeonato de mus 
del Club de Personas Jubiladas

BIDEZARRA / Abril 2024

En marcha la nueva edición del 
proyecto de Empleo Social Protegido
El pasado mes de diciembre arrancó
el proyecto de empleo social
protegido de la Mancomunidad de
Servicios Sociales de Base de la zona
de Noáin, un proyecto de interés
colectivo y no lucrativo promovido por
entidades locales que implica la
contratación temporal de personas en
situación y/o riesgo de exclusión social
y que precisan de un
acompañamiento social para llevar a
cabo un itinerario de inclusión social
que mejore sus posibilidades de
incorporación sociolaboral. 
El proyecto se estructura en tres
grandes pilares, como son el
acompañamiento social, la formación
y el trabajo.
En cuanto al acompañamiento social, el proyecto
cuenta con una educadora social para trabajar todo
lo relativo al ámbito personal, educativo, sanitario,
formativo, laboral y de vivienda. Para ello, elabora
un plan de acción a través de un itinerario
personalizado, que promueva cambios,
movilizando los recursos, capacidades y
potencialidades de las personas y los del entorno.  
Asimismo, la educadora social es la encargada del
aspecto formativo. Se llevan a cabo diversos talleres
y certificados de profesionalidad, con los que
favorecer que las personas participantes desarrollen
competencias personales, sociales y laborales, que
les sitúen en una situación más favorable para
ejercer sus derechos de ciudadanía en igualdad de
oportunidades. 

En lo que respecta al trabajo (tajo), es el monitor de
tajo quien trabaja codo con codo con las personas
participantes. Las actividades principales del
proyecto por las que son contratadas las personas
son la conservación y acondicionamiento del
mobiliario urbano de los diferentes pueblos que
componen la Mancomunidad a través de trabajos
de jardinería, pintura y limpieza, principalmente. 
Este año se ha decidido implantar una nueva forma
de trabajo para las labores de acondicionamiento
del mobiliario urbano, introduciendo el plástico
reciclado. Se trata de ir sustituyendo todo este
mobiliario de madera a plástico reciclado, llegando
a ser una Mancomunidad más sostenible y
comprometida con el medio ambiente. Para iniciar
este cambio, las personas participantes del
proyecto, junto con el monitor de tajo, van a

elaborar merenderos de adultos,
infantiles y papeleras para obsequiar
a cada uno de los ayuntamientos de
la Mancomunidad, con la finalidad
de que éstos se familiaricen con este
material, de cara a que se pueda
iniciar una segunda fase en la que
cambiar todos los bancos de la zona
a plástico reciclado a lo largo de los
años.
El monitor de tajo es el encargado de
fomentar la cohesión grupal, formar
a las personas trabajadoras para que
puedan desarrollar el trabajo
encomendado por los ayuntamientos
y concejos, calendarizar esos trabajos
a lo largo del año, etc. En definitiva,

es el encargado de todo lo relacionado con el
aspecto más laboral. 
El proyecto de empleo social protegido de la
Mancomunidad tiene una duración de 12 meses, y
se prevé que este año participen un total de 11
personas. Con el monitor de tajo siempre trabajan
8 personas, estando las otras 3 en plazas fijas dentro
de los diferentes municipios, ya sea en labores de
tipo administrativo y de atención al público,
jardinería y servicios múltiples. 
Durante el tiempo que permanecen en el
proyecto, se pretende que las personas
participantes adquieran una serie de habilidades,
competencias, herramientas, aprendizajes,
cualificaciones, etc. que les deje en una mejor
situación y con mayores oportunidades de cara a
una inserción sociolaboral. 



9

Presentado el proyecto “Tejiendo comunidades
de apoyo para personas mayores”
El pasado 8 de febrero se presentaron en la
Biblioteca de Noáin los resultados de “Tejiendo
comunidades de apoyo para personas mayores”, un
proyecto piloto de resiliencia comunitaria, grupal e
individual que tiene como objetivo principal el
abordaje integral de la soledad entre las personas
mayores de 65 años. Se trata de una iniciativa
colaborativa de Fundación Koine-Aequalitas,
promovida por el Programa Innova de Fundación
Caja Navarra y Fundación “La Caixa” y diseñada y
desarrollada junto a la Mancomunidad de Servicios
Sociales de Base de la Zona de Noáin con el objetivo
de definir un modelo validado e innovador de
intervención social. 
Centrándose en personas mayores de 65 años en
situación de soledad no deseada, el proyecto ha
buscado mejorar su calidad de vida a través de la
creación de redes comunitarias de apoyo y el
empleo de tecnologías de la información y
comunicación avanzadas, incluyendo el desarrollo
de un dispositivo TIC basado en inteligencia
artificial. El proyecto representa un avance
significativo en la lucha contra la soledad y el
aislamiento social de las personas mayores.
La apertura del acto corrió a cargo de Mari Carmen
Tirapu Erro, presidenta de la Mancomunidad de
Servicios Sociales de Base, y de Myriam Flores
Quesada, directora técnica de Fundación Koine-
Aequalitas. Posteriormente tuvo lugar una charla en
torno a los objetivos para impulsar la co-creación y
validación de una metodología integral que aborde
las situaciones de soledad, fomentando el
empoderamiento personal y colectivo de las
personas mayores. También se destacó la estrategia
territorial "Anti soledad", diseñada para adaptarse

a las necesidades identificadas, promoviendo la
autonomía personal, las relaciones sociales, la
salud, la participación social y el uso de las TIC y se
hizo énfasis en la generación de una red
comunitaria de apoyo y la propuesta de creación de
la figura de Agente territorial anti soledad, junto con
el voluntariado local, para reforzar el tejido social de
apoyo.
Además, se abordó el componente tecnológico del
proyecto, muy relevante por la importancia que la
IA está teniendo en el desarrollo social y por los
beneficios y posibilidades que aporta, para finalizar
con la conferencia “Cuando envejecemos”, a cargo
de Camino Oslé Guerendiáin. 
La iniciativa ha sido pionera en el diseño participativo,
testeo y validación de una metodología de

intervención que integra las nuevas tecnologías, y
establece un modelo replicable en otras localidades
y colectivos vulnerables.

La Mancomunidad de Servicios Sociales de Base de la Zona de Noáin ofrece
dedse hace 7 años un recurso gratuito de asesoría jurídica. Se trata de un ser-
vicio de información, apoyo, orientación y asesoramiento jurídico que tiene por
objeto procurar a la ciudadanía un espacio para la consulta de temas relaciona-
dos con materias diversas como el derecho de familia (separación, divorcio,
parejas de hecho…), las capitulaciones y el derecho económico matrimonial,
la violencia contra las mujeres, las cuestiones laborales como permisos y exce-

dencias, temas de extranjería, testamentos y herencias, ayuda a la tramitación
del beneficio de justicia gratuita, etc.
Este recurso, desarrollado desde el enfoque de la igualdad entre mujeres y
hombres, está financiado por la Mancomunidad del SSB y cuenta con una di-
latada trayectoria desde su puesta en marcha, tiempo durante el cual ha aten-
dido más de 700 solicitudes de información y asesoramiento jurídico.
El servicio se ofrece en formato presencial y también telefónico para facilitar la
atención y se dirige a toda la población residente en los municipios que forman
parte de la Mancomunidad. Se realiza en la sede de Beriain los lunes de 10:30
a 13:30 h. y es necesario solicitar cita previa llamando al 948 31 05 94. 

SERVICIO DE ASESORAMIENTO JURÍDICO
GRATUITO PARA LA POBLACIÓN

LA MANCOMUNIDAD SE SUMÓ A LA CAMPAÑA DEL DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES
El 8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres, la Mancomunidad de Servicios
Sociales de Base invitó a la población a celebrar, compartir y reflexionar sobre
cuáles han sido y son los logros alcanzados, así como los retos en el camino hacia
la igualdad real entre mujeres y hombres. 
En un contexto cada vez más digitalizado, en el que las tecnologías de la
información y los entornos digitales en general constituyen medios cotidianos
de relación y construcción de realidad, se normaliza la creación de espacios
donde se promueven ataques organizados y descalificaciones contra referentes
y/o programas feministas, contra las mujeres, y contra cualquier avance o logro
en materia de igualdad. Este machismo digital es una nueva forma de
comunicación que cala sobre todo en la población joven; ideas e interpretaciones
se expanden de forma rápida, con la continua creación de mensajes que se

emiten sin rigor, sin análisis, datos o evidencias que los respalden.
En vista del alcance cada vez mayor que está teniendo esta nueva realidad, el
contenido de la campaña y lema de este año para el 8M se condensó en la frase
“Silencia el machismo/ Matxismoa isilarazi”, en clara alusión a la potencialidad
como ciudadanía de frenar los discursos de odio contra el feminismo y contra
las mujeres en los entornos digitales.
Como ciudadanía activa e implicada, haciendo consciente nuestra capacidad
para la incidencia política y la generación de otras formas y otras actitudes en
nuestros municipios, en las redes y en entornos digitales, la Mancomunidad
invita a la población a seguir apoyando la igualdad entre mujeres y hombres en
nuestro día a día y promoviendo en nuestras entidades el impulso políticas de
igualdad que garanticen la consolidación de los derechos logrados. 

“Adinekoendako laguntza-komunitateak
ehuntzen” proiektuaren aurkezpena. Joan
den otsailaren 8an, “Adinekoendako laguntza-
komunitateak ehuntzen” proiektuaren emaitzak
aurkeztu ziren Noaingo Liburutegi Publikoan.
Erresilientzia komunitarioko proiektu pilotua da,
taldekakoa eta banakakoa, 65 urtetik gorakoen
arteko bakardadeari aurre egiteko. 

Abril 2024 / BIDEZARRA
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Abril 1 /  9  /  16 /         23/       30
Mayo 8 /  15 /  23 /       30
Junio      7 /   14 /          21 /       28

CALENDARIO LUNAR

NOÁIN VERDE /
NOAIN BERDEA

Tener un huerto en casa te permite volver a conectar con muchos
ciclos naturales, como las estaciones, te ayuda a disminuir el
estrés, te da acceso a comida ecológica, de temporada y a buen
precio. Los beneficios de tener un huerto son muchísimos, aunque
esté instalado en las pequeñas dimensiones de un balcón.
El problema muchas veces es que no sabemos cómo empezar,
todo son dudas. Así que es mejor empezar poco a poco, buscar la
información que necesitas (no esperar a que la tomatera “te
cuente” que necesita más espacio, nutrientes…) y no desanimarse
si cometes errores, que es lo más normal del mundo.
Lo que tienes que tener más en cuenta a la hora de montarte tu
pequeño huerto es: 

Busca la luz
La luz es el factor más importante en el crecimiento de las plantas
y muchas veces se pasa por alto cuando empezamos. Para la
mayor parte de los cultivos la regla principal es “cuanta más luz
mejor”. Así que es importante orientar el huerto hacia el sur, ase-
gurándote de colocar las plantas más altas en la cara norte para
evitar que proyecten sombras sobre los cultivos más bajos.
Riega poquito y a menudo
No es importante contar con un sistema de riego muy elaborado
desde el principio, una regadera nos hará el papel para regar las
macetas con las que empecemos. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que en las macetas el agua se evapora más
rápido y que, a diferencia de en el suelo, las raíces no pueden au-
mentar en profundidad para buscar más agua. Así que las plantas
requieren más atención que cuando se cultiva en el suelo.
Para disminuir la evaporación de las macetas resulta muy útil
añadir una capa de hojas secas, paja o acolchado plástico.
Hazte con un buen sustrato
La base para una planta sana es un suelo sano. El sustrato es un
tipo de tierra especial para cultivar en macetas, y cuanto mejor
sea el que escojas y mejor si es ecológico, más probabilidades de
éxito tendrás. Escoge un buen sustrato, que retenga bien el agua
y sea rico en nutrientes. 
Empieza con cultivos fáciles y que te gusten
Hay cultivos más fáciles que otros para empezar, pero lo que no
tiene ningún sentido es que plantes remolachas si no las consumes
de forma habitual. Empieza con cosas que te hagan ilusión.
Algunos cultivos sencillos para empezar: remolachas, lechugas,
espinacas, judías, albahaca, calabazas, pimientos, berenjenas,
calabacín, acelgas, romero, orégano, perejil, cebollino, fresas.
Escoge el mejor recipiente
Puedes empezar con una mesa de cultivo, hacer una combinación
con varias macetas, o incluso crear tus propios recipientes con
materiales reciclados, como las cajas de fruta, lo único que debes
tener en cuenta a la hora de escoger el recipiente son estas dos
cosas: debe tener drenaje (las plantas no soportan el encharcamiento,
por eso todos los recipientes para nuestro huerto deben tener
agujeros o estar fabricados en material permeable) y deben ser
del tamaño adecuado. 

Fuente: https://laecocosmopolita.com/

Consejos para poner
en marcha un
pequeño huerto 
en tu balcón o terraza

Jarri baratze txiki bat zure balkoian. Baratze bat etxeko balkoian edo
terrazan izatea lagungarria izanen zaigu berriz ere natur ziklo askorekin lotura
izateko, estresa murrizteko, eta garaian garaiko janari ekologikoa prezio
onean jateko. 

BIDEZARRA
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El teatro, la música y la danza protagonizan un año
más la agenda cultural de Noáin de primavera,
junto a exposiciones, cuentacuentos, encuentros
con autores/as y talleres en la Biblioteca, etc.
Dirigido al público joven y adulto destacan las
actuaciones de Jon Plazaola con “Tu-Tum, Platz”,
Iluna Producciones con “Ezkaba”, Estefanía de Paz
con “Las maravillas de Júpiter Olvido Flores”,
Producciones Maestras con “Los finales no escritos”,
Alicia Otaegui con su performance “Artista portátil.
Arte en vivo” y La Trapecionista con el espectáculo
de circo de calle titulado “Artxipiélago” (en la foto).
La programación teatral se completa un año más
con las representaciones de los nuevos montajes
de los grupos de teatro de la UPNA, Zizur Mayor,
Valle de Elorz y Barañáin.
La oferta para el público infantil y familiar la
componen Bambalúa Teatro con “Piratas”, La
Enananaranja con “Kontukantari” (en euskera) y los
talleres de teatro infantil del Centro Cultural con “La
hora azul” y “Campamento Esperanza”.
La danza cobra protagonismo un año más en
primavera de la mano de Zuk Performing Arts y su
espectáculo “Quosque tandem abutere”, lo mismo
que la música, entre cuya amplia oferta destacan
las actuaciones de Golden Apple Quartet con su
espectáculo “¡Vamos que nos vamos!”, el

noaindarra César Asiain Erro con “Un paseo por La
Trova” y el Trío Da Capo con “Bohemien Trío”.
Completan la programación cuatro exposiciones
de temática variada, tres sesiones de
cuentacuentos en diferentes idiomas, un taller de

scrapbooking, una charla sobre el genocidio en
Palestina, un encuentro con el escritor Amets
Arzallus (en euskera) y un taller de poesía en torno
a la figura de la Premio Nobel de Literatura
Wislawa Szymborska.

Teatro, música, danza y talleres en la
programación cultural de primavera

BIDEZARRA / Abril 2024

El Área de Cultura de Noáin-Valle de Elorz ha
firmado este año un total de siete convenios de
colaboración con otras tantas entidades artísticas.
En todos los casos, el Área de Cultura recibe los
servicios de dichas entidades en forma de
actuaciones o colaboraciones de otro tipo y, a
cambio, les abona un dinero que se concreta en la
firma de un nuevo convenio cada año.
Concretamente, el grupo de dantzas Ardantzeta

recibirá 6.000 euros a cambio de organizar
diferentes cursos de danza, 5 actuaciones y la
organización del Día de los Mayordomos/as; la
Comparsa de Gigantes y Cabezudos recibirá
11.750 euros por diferentes salidas, la
construcción de carrozas y otros elementos para la
Cabalgata de Reyes y la reparación del gigante
católico; el grupo de acordeones Egieder recibirá
1.890 euros a cambio de 6 actuaciones: la Fanfarre

de la Escuela Municipal de Música recibirá 400
euros a cambio de 4 actuaciones; los Gaiteros de
Pamplona recibirán 4.200 euros a cambio de un
total de 20 actuaciones; la Asociación de Belenistas
de Noáin recibirá 700 euros para diferentes
actividades; y la Sociedad Mokarte de Zulueta
recibirá 7.000 euros por la elaboración del
programa de Fiestas y la organización del
Mercadillo de Navidad.

El Área de Cultura renueva los convenios de
colaboración con siete entidades artísticas



15

Para combatir el mal tiempo no hay mejor lugar que
la Biblioteca de Noáin y sus actividades. En enero, y
dentro de la actividad “El valor añadido de leer”,
Edurne, en representación de la asociación
ANASAPS, nos visitó para contarnos la labor tan
importante que desarrollan en el cuidado de la
salud mental.
También estrenamos las sesiones de Epicentros con
el libro “Ane”, encuentros en los que nuestros
jóvenes lectores comparten lectura con el Instituto
de Sarriguren.
Comenzamos febrero con la visita del joven escritor
Alvaro Arbina (en la foto), dentro de la programación
de “Pamplona Negra”. Nos presentó su libro “Los
años del silencio” y los terribles hechos que
sucedieron tan cerca de aquí. Txantxagain se dio un
paseo por la biblioteca aprovechando los carnavales,
y también pasaron por aquí las niñas/os de 1º de
Infantil del Colegio San Miguel para conocernos y
recoger los nuevos carnés de la Biblioteca que nos
dejaron Olentzero y los Reyes Magos.
El Servicio Social de Base, junto con otros colectivos,
presentaron el proyecto “Tejiendo redes”, cuyo
objetivo es el acompañamiento de personas
mayores y evitar situaciones de soledad no deseada.
Además hubo tiempo para el taller “El abc que salva
vidas”, exposición, charla y taller para presentar y
recordar la importancia de adquirir unos
conocimientos básicos y muy útiles en torno a las
maniobras de soporte vital básico.
Por supuesto, durante estos meses se han seguido
desarrollado las actividades más habituales, como

las clases particulares de informática y móvil, los
cuentacuentos en castellano, inglés y euskera (en
doble sesión), y las sesiones de los diferentes clubes
de lectura. En esta ocasión nuestro club Ágora se
reunió en Lorenea para comentar “Réquiem por un
campesino español”, buen ambiente alrededor del
fuego con un buen libro que tuvo su recompensa:
un aperitivo para celebrar un año más.
También los y las participantes del taller de
“Cronopios” vienen súper motivados, cada día hay

cosas nuevas por aprender y seguir practicando las
ya conocidas.
En marzo celebramos también varias efemérides
que coinciden con el inicio de la primavera, como
son el día mundial de la narración oral y el día de la
poesía. Los festejamos con un taller de poesía
coordinado por Kontxi Álvarez, en esta ocasión
dedicado a Ida Vitale. Esta primavera se llena la
biblioteca de poesía, y en abril ¡el día del libro!
anunciamos nuevas y estimulantes actividades.

www.centroopticoelorz.es

No te 
pierdas 
nada

usa tus audífonos 

en tu vida diaria
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Charlas, encuentros y talleres en 
la Biblioteca para combatir el frío

El Área de Cultura del Ayuntamiento de Noáin-Valle de Elorz ha aprobado
la concesión de ayudas a los concejos del Valle para la organización de
actividades culturales durante el presente año 2024.
De este modo, el concejo de Elorz recibirá 1.094,50 euros (IVA incluido)
para la contratación de Xabi y Ander Acordeonistas y de DJ Ethanol el
próximo 25 de mayo, además de las actuaciones gratuitas de la Comparsa
de Gigantes y del grupo de danzas Ardantzeta el próximo 15 de agosto;
el concejo de Imárcoain recibirá 1.952,67 euros (IVA incluido) para la

contratación de un concierto del grupo Muxutrock y de una sesión de
observación de estrellas (el 8 y 22 de junio respectivamente), además de
la actuación gratuita del grupo de acordeones Egieder el 9 de agosto; y el
concejo de Torres de Elorz recibirá 1.952,75 euros (IVA incluido) para la
contratación de un concierto del Mariachi Cazahuates el 13 de septiembre
y del Mago Madiber el 15 de septiembre, además de la cesión gratuita de
la Comparsa de Gigantes el 28 de junio y del grupo de danzas Ardantzeta
el 30 de junio. 

Ayudas a los concejos del Valle para
actividades culturales en 2024
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Los primeros meses de 2024 han sido de una
intensa actividad tanto dentro como fuera de la
Escuela de Música “Julián Gayarre”. En febrero
hubo una actuación del Coro Valle de
Elorz en Calahorra, la fanfarre actuó en
el Colegio San Miguel y en el desfile
de Carnavales y el grupo de combos
modernos ofreció un concierto en
Pamplona, mientras que en marzo se
realizaron clases abiertas con los
grupos de Iniciación Musical de la
Escuela (3 a 6 años) y el alumnado del
Colegio San Miguel acudió a la Escuela
de Música para disfrutar del concierto
de música instrumental que ofrecieron
sus compañeros/as de curso -2º de
Primaria- que han comenzado el
aprendizaje de un instrumento (en la
foto). Además, el grupo de combos participó en
las jornadas de puertas abiertas del Conservatorio
de Pamplona y ofreció un concierto en la Escuela
Especial de Música Joaquín Maya de Pamplona.

En abril está previsto un concierto solidario
organizado por la Asociación” Merece la pena” en
el Conservatorio “Pablo Sarasate” de Pamplona

con la participación del Coro Juvenil, la Escolanía
y el Coro “Valle de Elorz”, además de un encuentro
coral en Fuenterrabia y un concierto en Rentería
con presencia del Coro Juvenil, además de la

participación en el Encuentro de acordeones de
las Escuelas de Música de Navarra en Tudela.
Por último, el próximo mes de mayo se celebrará

un concierto del grupo de combos en
las Fiestas de la Primavera de Noáin y
otro en el concejo de Esquíroz, el Coro
Juvenil ofrecerá un concierto en el
Conservatorio “Pablo Sarasate” de
Pamplona junto con el Coro del
Conservatorio y el Coro de la Escuela de
Música “Hilarión Eslava” de Burlada, y
el Centro Cultural acogerá un concierto
de metales en el que tomarán parte
varias escuelas de música de Navarra;
y en junio se celebrarán los
tradicionales festivales fin de curso en
el Centro Cultural y el Coro “Valle de
Elorz” actuará en Arruazu.

Recordar, igualmente, que la campaña de
matriculación de la Escuela para el próximo curso
2024-25 se llevará a cabo los meses de mayo y
junio.

El primer trimestre del año 2024 nos trajo hasta
Noáin una brisa de actividades culturales de todo
tipo que hicieron que el invierno fuera un poco
más cálido y llevadero.
Entre los espectáculos dirigidos al público joven
y adulto hubo de todo: desde las risas y la diver-
sión de Las niñas de Cádiz con “Las bingueras de
Eurípides” o Tentazioa Producciones con “Nunca
he estado en Dublín”, hasta la irreverencia de 
Yllana con “666” (en la foto), pasando por la de-
licadeza de “El lago” de Lamov. Y todo ello, siem-
pre, con la mejor respuesta por parte del público
de Noáin-Valle de Elorz en cuanto a número de
personas asistentes y satisfacción por parte de
éstas.
Y si hablamos de público infantil y familiar, los
espectáculos de los domingos en el Centro Cul-
tural han dejado el mejor sabor de boca entre
nuestras niñas y niños, al igual que las sesiones
de cuentacuentos en la Biblioteca. Destacar entre
todas ellas las actuaciones de la Compañía D’Click
con “Latas” o Voilá Producciones con “A la luna”. 
En el capítulo de exposiciones, esta primera
agenda del año nos ha permitido disfrutar de la
fotografía de Iñaki Vergara en su muestra “Deporte

en femenino”, y de María Jesús Ruiz de Larramendi
con “En femenino plural”, así como de la pintura

y la escultura de Atelier Sola en “Kostaldeko bi-
zitza”. 

Muy buena respuesta de público a la
agenda cultural del primer trimestre

BIDEZARRA / Abril 2024

Intensa actividad de la Escuela de Música 

La primavera llega
cargada de actividades
festivas y culturales

Con la llegada de la primavera vuelven las actividades festivas y culturales a las calles de Noáin.
Las Fiestas de la Primavera tendrán lugar este año los días 3, 4 y 5 de mayo con un amplio
programa de actividades para todas las edades del que se informará en su momento.
El sábado 11 de mayo se celebrará una nueva edición de la Fiesta de los Mayordomos y
Mayordomas organizado por el grupo de danzas Ardantzeta, y el sábado 8 de junio habrá una
concentración de Gigantes organizada por la Comparsa de Gigantes de Noáin por la mañana
y el ya tradicional Festival Eusrock organizado por Elortzibarko Gau Eskola por la tarde.
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Gafas deportivas 
graduadas
Kirol-betaurreko 
graduatuak
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2024ko Korrika, AEK-k antolatutako euskararen
aldeko herri lasterketa, Noainen izan zen
martxoaren 16an eta Korrika Batzordeak ekimen
kulturalez beteriko progama prestatu zuen egun
osoan zehar. Egitarauak honako hauek bildu zituen:

kalejira, txistu, atabal eta pandero hirukotearekin,
Leonor Erraldoiaren irteera, pintxo potea eta bazkari
herrikoia Foruen Plazan bazkaloste musikatuarekin,
mus txapelketaren finala, txaranga ibilbidea laster-
ketari harrera egiteko, eta afari autogestionatua, on-

doren musika animazioarekin DJ Erliren eskutik.
Horretaz gain, hilaren 15ean, ostirala, Korrika Txiki
jendetsua egin zen Noaingo kaleetan, zeinetan San
Miguel ikastetxeko D ereduko ikasle, irakasle eta
familiak parte hartu zuten.

Parte hartze handia Korrika 
Noainetik pasatzerakoan

EUSKERA / EUSKARA

Gran participación en la Korrika a su paso
por Noáin. La Korrika 2024 visitó Noáin el
pasado sábado 16 de marzo y una vez más hubo
una gran respuesta. El viernes se celebró la
Korrika Txiki en el Colegio San Miguel y el
sábado se organizaron numerosos actos durante
todo el día, entre los que destacan una kalejira,
una animada comida popular con sobremesa
musical, un recorrido con txaranga para recibir a
la carrera y una cena autogestionada con
posterior sesión de DJ hasta la madrugada.
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EDUCACIÓN / HEZKUNTZA

Dentro de las actividades organizadas por Eraiki Guraso Elkartea en el primer trimestre de 2024
destaca la campaña de prematriculación en el modelo D para el nuevo alumnado. Con el objetivo
de ayudar a las familias a conocer este modelo y resolver las dudas, Eraiki organizó una reunión in-
formativa en la que participaron el jefe de estudios, las profesoras de Infantil y la nueva técnica mu-
nicipal de Euskera. También tuvo lugar una charla con el lingüista Kike Amonarriz (foto superior),
quien explicó cómo se puede ayudar a nuestros hijos e hijas matriculados en modelo D aunque
los progenitores no sean vascoparlantes.
Por otra parte, se han celebrado con mucho éxito tanto los talleres de Jolastzibar los sábados por
la tarde -con diversas actividades en euskera para los txikis: taller de ritmos, batucada, danza urbana,
robótica...- como los talleres de la Semana Blanca -con temáticas como danza urbana y nebulosa-.
Finalmente, la apyma Eraiki ha participado en la celebración de Santa Ageda (foto inferior) y en la
comisión de la Korrika y organizó una sesión de cine infantil en euskera y una merienda.

Eraiki organiza una reunión y una charla sobre 
la campaña de matriculación en el modelo D

D ereduan matrikulatzearen
aldeko kanpaina. Eraiki
Guraso Elkarteak informazio-
bilera eta solasaldia antolatu
zituen Kike Amonarriz
hizkuntzalariarekin, Noain-
Elortzibarko familiei San Miguel
ikastetxean dagoen D ereduaren
berri emateko. 

El Instituto Elortzibar renueva 
el sello de Centro Excelente

La Apyma del Instituto
organiza charlas, 
talleres y formaciones

Nuevas charlas de la Apyma
San Miguel para Infantil 
y Primaria
La Apyma San Miguel del Colegio Público de Noáin ha realizado un sondeo entre
sus asociados/as para conocer sus preferencias en trono a las charlas que organiza la

asociación a través de la Federación Herrikoa
dirigidas a los progenitores del alumnado del
centro. Así, en las próximas semanas se han
organizado una charla sobre “Cómo manejar
las rabietas” dirigida a la etapa de Infantil y
otra sobre “Cómo acompañar y apoyar el es-
tudio de mi hijo” para la etapa de Pprimaria.
También a través de Herrikoa se organizó una
salida al cine a finales de marzo para asistir a
la proyección de “La familia Beneton”.
Por otra parte, la apyma colaboró en la txisto-
rrada popular de los Carnavales de Noáin (en

la foto) y tiene previsto colaborar en las actividades del colegio con motivo del Día del
libro y con la Federación Britila en actividades en inglés durante la primavera.

La Apyma Elortzibar del Instituto ha organizado charlas, talleres y
otras actividades durante el primer trimestre del año 2024. El 25
de febrero se celebró un taller de ansiedad dirigido al alumnado
de 4º de la ESO y a sus familias a cargo de Ainara Urdiroz, mientras
que en marzo se llevaron a cabo un taller de decoración de ga-
lletas, una sesión de cine en colaboración con la Federación He-
rrikoa y una formación sobre alcohol y drogas a cargo de Proyecto
Hombre dirigida al alumnado de 2º de la ESO.
Por otra parte, las apymas del Instituto y del Colegio San Miguel
organizaron una reunión con responsables de Clen College para
informar al alumnado de la certificación de los exámenes Cam-
bridge y de la realización de un curso intensivo en junio para
preparar los exámenes de los diferentes niveles.
Además, la Apyma ha organizado el viaje de estudios del alum-
nado de 4º curso, que se realizará el próximo mes de junio con
Irlanda como destino.

El Instituto Elortzibar ha renovado el sello
de calidad como Centro Excelente en un
reconocimiento que tuvo lugar el pasado
26 de enero en el Archivo Real y General de
Navarra. Al acto asistieron equipos
directivos y responsables de la Red de
Calidad de diferentes centros de toda
Navarra y se contó con la presencia de las
máximas autoridades del Departamento de
Educación: consejero y directores generales,
así como otras personas del Servicio de
Ordenación, Formación y Calidad.
Este reconocimiento es el resultado de un
intenso y prolongado trabajo llevado a cabo
en el centro, en una amplia trayectoria que
tuvo ya en 2018 su recompensa al obtener
el sello de excelencia. El Instituto siguió trabajando para cumplir los estándares

que se requieren para mantenerlo y, tras
pasar la auditoría correspondiente en el
curso 2022-23, a día de hoy mantiene su
categoría y orgullo al seguir siendo Centro
Excelente.
Al pertenecer a la red de Calidad, el IESO
Elortzibar ha ido incorporando procesos en
la gestión que contribuyen a sistematizar y
organizar mejor el centro para dar a nuestro
alumnado y a nuestras familias la
tranquilidad de formar parte de un centro
educativo que se esfuerza por alcanzar las
cotas más altas de calidad en su gestión. Así,
está reconocido, junto con otros centros de
Educación Secundaria de la Comunidad
Foral, con la máxima acreditación a la que

se puede aspirar. La comunidad educativa del IESO Elortzibar bien lo merece.
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La comunidad energética Toda Energía II,
en la que participa el concejo de Torres de
Elorz, recibirá 1,5 millones de euros de
ayuda del Instituto para la Diversificación y
Ahorro de Energía (IDAE) para su
implantación y puesta en marcha en 37
localidades navarras. La iniciativa ha sido
impulsada por la Cámara Oficial de
Comercio, Industria y Servicios de Navarra
y la Federación Navarra de Municipios y
Concejos (FNMC), y cuenta con el respaldo
del Gobierno de Navarra y Edinor como
socio tecnológico. 
El proyecto de esta comunidad energética 
-la mayor de la Comunidad foral-, se ha
estimado en 2,6 millones de euros y sumará
1,9 megavatios de potencia, de los que se
podrían beneficiar 3.000 hogares, pymes y
comercios. También se instalarán catorce

cargadores para vehículos eléctricos. El
proyecto presentado a las ayudas propone
inversiones en instalaciones solares
fotovoltaicas en cubiertas de edificios
municipales que generan la energía
compartida o distribuida en las distancias
legalmente permitidas dentro del
municipio. También se prevé el desarrollo
de catorce puntos de recarga de vehículos
eléctricos en los municipios.
Las familias, pymes y comercios integrados
en la comunidad energética se beneficiarán
de una reducción en su factura eléctrica
actual, junto con una gestión digitalizada,
socialmente actualizada y comprometida.
Además, la comunidad energética
negociará el precio de los excedentes del
consumo en la comunidad energética, lo
que supone un mayor ahorro.

EL CONCEJO DE TORRES PARTICIPA 
EN LA COMUNIDAD TODA ENERGÍA II
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El próximo sábado 25 de mayo se celebrará en Elorz una
nueva edición del Día de la Juventud, un evento que ya se
ha consolidado en el calendario festivo de la localidad. Con
el programa definitivo todavía por concretar, no faltará la
comida de cuadrillas y la animación musical.
La organización corre a cargo de las y los jóvenes del
pueblo, y cuentan con la colaboración del Concejo, el Ayun-
tamiento de Noáin-Valle de Elorz y el Centro Cultural de
Noáin.

ELORZ CELEBRARÁ EL 25 DE MAYO 
EL DÍA DE LA JUVENTUD

Pol. Arbide. C/ C. Nave 16. Noáin

948 31 22 87
lizauto@lizauto.es

Abril 2024 / BIDEZARRA

Imárcoain celebra el Día de la Mujer
El Concejo de Imárcoain y la Sociedad Urdiña or-
ganizaron un completo programa de actividades
el pasado sábado 9 de marzo para celebrar el Día
Internacional de la Mujer. La fiesta comenzó con
un animado vermú, al que siguió una comida en

la que participaron una treintena de mujeres de
todas las edades en el asador Iturrondo de la lo-
calidad. Tras una sobremesa con música y juegos,
algunas de ellas viajaron en autobús al tardeo
pamplonés.

Cata de vinos
Un mes antes, un número similar de personas
participó en una sesión de iniciación a la cata de
vinos en el mismo asador dirigida por Los Nietos
de Baco.
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El Servicio de Deportes del Ayuntamiento de  Noáin-
Valle de Elorz ha creado la figura de la Delegada de
Protección frente a la Violencia en la infancia y la
adolescencia en el deporte. El objetivo es evitar o
eliminar la violencia en el deporte ejercida contra

personas de edad infantil o adolescentes. 
Para solicitar la ayuda de la delegada, hay que enviar
el impreso que se puede descargar en la dirección
https://bit.ly/delegadaviolencia al siguiente correo
electrónico: noaindelegadoproteccion@gmail.com.

Creada una figura para
proteger a la infancia frente
a la violencia en el deporte

Alain Sobrido, doble campeón 
infantil de Euskal Herria
Alain Sobrido se proclamó en febrero campeón
infantil de Euskal Herria en las pruebas de 800 y
1.500 metros estilo libre. En esa misma
competición, celebrada en Tolosa, también resultó
subcampeón en 200 metros estilo.  
En nadador del C.N Bisaires participó así mismo en
el Campeonato de España Infantil que se celebró
en marzo en Tarrasa. El noaindarra disputó
directamente las finales de 800 y 1.500 metros
libres y nadó en la eliminatoria de 400 metros libre,
donde logró el pase a la final.
Por otra parte, tanto Alain en categoría infantil como
Lidia Cabestrero en categoría alevín (en la foto)
participaron en los respectivos campeonatos de
España por selecciones con los conjuntos navarros.
Alain acudió a Mallorca en enero y Lidia a Cádiz en
marzo.
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Noáin Jai Alai
organiza un
torneo de
primavera
El Club Jai Alai ha organizado un torneo de cesta
en Noáin en el que están participando los
mejores deportistas de esta modalidad de
categoría cadete, juvenil y sénior. Las finales se
disputan el 3 de mayo a las 6 de la tarde en el
frontón Bidezarra.
Por otra parte, Noáin Jai Alai participó en las
categorías cadete, juvenil y sénior de la Liga
Vasca, en la que Rubén Bailo y Óscar Aguas
alcanzaron las semifinales. Actualmente los
puntistas del club Abel Lakidain, Martín Azpíroz,
Asier Ontoria, Rubén Bailo, Óscar Aguas e Iker
Palacios participan en el Torneo Federaciones.

Hodei Martínez correrá por primera
vez en categoría 600 los días 17 y
18 de abril en el circuito de Cheste
(Valencia). El piloto de Noáin
correrá con una Yamaha R6 en la
Copa de España Stock 600 y Copa
Yamaha R6.
El noaindarra y su familia han
puesto en marcha un equipo
privado thm43, ya que por falta de
patrocinadores o ayudas
institucionales, el joven no ha
podido fichar por los equipos que
querían contar con él para el
Campeonato Mundial de
Superbikes (World SBK) y para dos
pruebas del Mundial de Supersport
300 (World SSP300).

HODEI MARTÍNEZ SE ESTRENA EN CATEGORÍA 600
Torneo benéfico
24 horas de
Noáin Pádel Club
Deporte y solidaridad se darán la mano en el
próximo torneo benéfico 24 horas organizado
por Noáin Pádel Club. El 30 de abril y el 1 de
mayo, jugadores y aficionados se reunirán para
disputar partidos de pádel, mientras recaudan
fondos para la Asociación Navarra para el
Tratamiento y el estudio del déficit de Atención,
Hiperactividad e Impulsividad (ADHI). 
En el torneo habrá categorías masculina y
femenina, con un máximo de 18 parejas por
categoría. El precio de la inscripción es de 15
euros para las socias y socios del club, y de 20
euros para quien no esté asociado. La jornada
estará animada con música y sorteos y habrá un
obsequio para todas las personas participantes.
Desde el club invitan a toda la población de
Noáin a unirse a la jornada para competir,
divertirse y apoyar esta causa solidaria.



21

NOELIA LÓPEZ, SUBCAMPEONA DE ESPAÑA DE HALTEROFILIA

La halterofilia no es un deporte común y menos
aún entre las chicas. La joven de Noáin Noelia
López se encontró con él por casualidad: “Hasta
los ocho años viví en Castejón y allí practicaba
gimnasia rítmica. Como me gustaba, seguí algún
año más, pero era muy complicado por la distancia
y lo dejé. Con 14 años mi madre me animó a
apuntarme con ella a crossfit en el gimnasio Runa.
Crearon un grupo de halterofilia para jóvenes
entrenado por Alfonso Salvador y a mí fue lo que
más me gustó”.
Desde un primer momento Noelia destacó por sus
marcas y, con solo unos meses de entrenamiento,
fue campeona navarra Sub-15 y subcampeona de
España de la misma categoría. Posteriormente ha
sido subcampeona de España Sub-17 (- 49 kg.) y
tercera en la Copa de la Unión Europea disputada
en Eslovenia en octubre de 2023. Levanta 63 kg
en arrancada y 75 kg en dos tiempos, y posee los
récords navarros Sub-15, Sub-17, Júnior y
Absoluto. En opinión de Noelia, la fuerza no es la
clave de ese éxito: “Lo más importante es la
cabeza. Es importante estar fuerte de mente y
también cuidar la técnica para no hacerse daño”.
Esta temporada entrena y compite con el Club de
Halterofilia Gazte Berriak de Ansoáin: “Este año ya
estoy en categoría júnior y estoy seleccionando un

poco las pruebas. Mi objetivo es conseguir la
marca mínima para el Campeonato Europeo, lo
que me daría la oportunidad de ir al Centro de Alto

Rendimiento de Tenerife el curso próximo. Estoy
en 2º de Bachiller y me gustaría estudiar allí
Psicología”.

Un noaindarra en el
torneo Internacional La
Liga FC Futures de Arabia
El noaindarra Endika Maya Ezquerro participó con el C.A. Osasuna en el I Torneo
Internacional sub-14 La Liga FC Futures disputado a comienzos del pasado mes
de marzo en Arabia Saudí.
El torneo, que contó con la participación de un total de 12 equipos -la mayoría
de la liga española-, se celebró en las instalaciones del Mad Sports Academy
de Riad.
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“Lo más importante es la fuerza mental”
Con tan solo 17 años,
Noelia López ostenta el
récord absoluto de
halterofilia de Navarra de
categoría -49 kg y es
subcampeona de España
Sub-17. Esta temporada
trabaja para obtener la
marca que le permita
participar en el
Campeonato de Europa
Sub-17.
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ÉXITO DEL FÚTBOL SALA DE
NOÁIN EN VARIOS TORNEOS

Las futbolistas del equipo de Bidezarra de categoría 8 años fueron
campeonas en el torneo navideño de Zizur Mayor y subcampeonas en

el de Orkoien.
Por otra parte, el equipo mixto de 8 años fue segundo en el torneo de
Anaitasuna y el Bidezarra 6B alcanzó las semifinales en el torneo de

Oberena.

El Club Baloncesto Noáin cuenta desde la temporada
pasada con un equipo de veteranas que compite en el
Torneo de la Federación Navarra de Baloncesto. El
equipo lo forman 16 jugadoras de entre 35 y 50 años
dirigidas por el técnico David Vergara.
La mayoría jugaron a baloncesto en su juventud y más
de la mitad tienen hijas o hijos en la cantera de C.B.
Noáin. Como explica María Ilarduya, jugadora del
equipo y directiva del Club, les mueven las ganas de
divertirse, disfrutar de un deporte en equipo y practicar
ejercicio: “Entrenamos un par de veces por semana y
jugamos una liga que arrancó en febrero con seis
equipos. Durante los partidos tenemos ocasión de
encontrarnos con antiguas compañeras de equipo o
con jugadoras de equipos rivales de hace años. Hay
mucho compañerismo”.

La temporada pasada terminaron cuartas, pero la
clasificación fue lo de menos, según apunta Ilarduya.
“Lo pasamos muy bien jugando en Navarra y también
viajamos a un torneo a Jaca. La experiencia nos gustó
tanto que en junio iremos a otro torneo en Lleida.
Animamos a los chicos a que formen también un
equipo de veteranos, ya que esta temporada están
entrenando, pero no han conseguido reunir un equipo
para competir.” 

Campus de Semana Santa y torneo en Zaragoza
Por otra parte, el C.B. Noáin ha celebrado un campus
de baloncesto del 2 al 5 de abril para chicos y chicas
nacidas entre 2012 y 2017, y va a acudir en mayo al
Torneo Doctor Azúa de Zaragoza con equipos de
categorías premini, mini e infantil.

“Gracias al ejercicio ya no necesito muletas”
Más de 200 personas han participado en la
receta deportiva desde su puesta en
funcionamiento en enero de 2023.
Actualmente entre 140 y 150 personas se
encuentran en el programa haciendo
ejercicio en el polideportivo bajo la
supervisión de un titulado en Educación
Física, gracias a la colaboración entre el
Centro de Salud, el Servicio de Deportes y la
empresa pública Elortzibar.
Problemas de espalda, niveles altos de
colesterol, sobrepeso, falta de musculatura
debido a un proceso oncológico.... Son
múltiples las patologías de los participantes
en el programa y en todas registran una
mejoría. Es el caso de José Luis Ornés, quien
presentaba múltiples dolencias y un grave
problema de movilidad cuando le
prescribieron la receta. “Yo tenía de todo:
falta de movilidad (necesitaba 2 muletas),
insuficiencia cardiaca, problemas renales,
hígado graso, obesidad, diabetes, colesterol,
respiración asistida para dormir, artrosis,
osteoporosis, tensión alta, anemia...”, explica.
Cuando su enfermera le recetó el ejercicio,
no pensó que podría llevarlo a término, pero se

aplicó a ello: “Desde hace años no hacía deporte y
pasaba 12 horas en una oficina. ¡Dios mío!, pensé,

pero fui a probar y ha sido todo un acierto.
Me lo he tomado muy en serio y voy muy a
gusto”.
Desde hace más de 10 meses, José Luis
entrena en el polideportivo de Noáin tres
días por semana, tres horas cada día y los
resultados no se han hecho esperar. “El
último escáner y los últimos análisis han
salido mucho mejor. El hígado ya está bien,
la anemia corregida, la diabetes controlada
y otros parámetros también. Además,
duermo mejor, he dejado las muletas y solo
llevo un bastón como precaución. Me da
rabia no haber perdido más peso, pero los
médicos me dicen que es porque voy
cambiando grasa por músculo. Lo que sí he
reducido un poco es el volumen (5
centímetros menos de cintura)”.
Y no solo ha mejorado su salud física,
también se encuentra mucho mejor de
ánimo y ha tenido la oportunidad de
entablar nuevas relaciones personales en el
gimnasio, del que ya es socio. Según explica,
lo que parecía un castigo se ha convertido en
un regalo y acude contento al polideportivo,

de modo que lo recomienda a todo el mundo.
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Baloncesto más allá de los 35 años

JOSÉ LUIS ORNÉS, PACIENTE DE LA RECETA DEPORTIVA
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El grupo lo integran tres chicos y seis chicas
de edades comprendidas entre los 18 y los
40 años -Ana Álvarez, Iñigo Mitxitorena, Ana

Isabel Egea, Lucía Ayerra, Laura Santos, Iñaki Gil,
Iñigo Villanueva, Aintzane Lizarraga y Miren Cía-.
La mayoría proceden de Pamplona, ya que la
actividad se ofrece desde la Asociación Síndrome
Down de Navarra con la colaboración de
Ardantzeta. Como explica Maitane Iriarte,
responsable de ocio y tiempo libre de dicha
entidad, los ensayos se desarrollaban en la Casa
de la Juventud de Pamplona y se trasladaron a
Noáin durante la pandemia para evitar un espacio
tan concurrido.
Ander Logroño, dantzari de Ardantzeta, dirige los
ensayos y asegura que se trata de un grupo
trabajador que rebosa ilusión: “Tanto ellas y ellos

como sus familias están comprometidos con la
actividad y acuden puntualmente a los ensayos y
eventos, a pesar de que todos tienen una apretada
agenda de actividades deportivas, culturales o de
ocio. Actuamos en celebraciones de la Asociación
Síndrome de Down de Navarra, en fiestas de Soto
de Lezkairu y de Arrosadia y, claro está, en
diferentes festividades de Noáin (Día de los
Mayordomos/as, festival navideño, fiestas...)”.
Además de los ensayos y actuaciones habituales,
en estos años, el grupo ha participado en dos
iniciativas singulares. Una se llevó al comienzo,
cuando grabaron con Alberto Domingo “Oxígeno
21”, un documental dirigido por Aroa Bueno en el
que se daba a conocer su actividad. Otro más
reciente fue su participación el año pasado en la
primera edición el programa Cultur-Izan, un

programa de Gobierno de Navarra que les brindó
la oportunidad de asistir a un taller de iniciación
a las “mutildantzas” con el grupo Baztandarrak y
de realizar una exhibición posterior.

De la jota al arin arin
En el repertorio del grupo hay zortzikos, jotas, arin
arin, polkas... y hasta un aurresku, “el más difícil”,
según nos comenta Laura Santos, una de las
dantzaris. Han practicado con arcos, pañuelos y
makilas, y poco a poco van progresando e
incorporando nuevas piezas, aunque lo
importante es divertirse: “Lo pasamos genial
bailando con los amigos”, aseguran Lucía Ayerra
e Iñaki Gil. Tampoco le tienen miedo al público y
les encanta subirse a un escenario o actuar en las
calles de Noáin con los trajes nuevos, hechos a su
medida gracias a una colaboración de Cinfa. 
Entre sus citas más inmediatas se encuentran las
actuaciones en la Fiesta de los Mayordomos/as en
mayo y en las fiestas de Arrosadia en junio.
Mientras, siguen ensayando el baile de los
danzantes de Otsagabia, la última novedad de su
repertorio.

ES NOTICIA / BERRIA DA

Más de una década 
de dantzas inclusivas
Nueve chicos y chicas forman actualmente el grupo
de dantza de personas con Síndrome de Down de
Ardantzeta, creado en 2013 por Alberto Domingo
con el objetivo de ofrecer una oportunidad de ocio a
este colectivo y dar visibilidad a la discapacidad.
Durante esta década, la actividad se ha consolidado y
se ha formado un conjunto estable de dantzaris,
siempre abierto a nuevas incorporaciones.

10 urte baino gehiago dantza
inklusiboak lantzen. Ardantzeta taldean
badago Down Sindromea duten pertsonen
dantza taldea, eta gaur egun, sei neska eta
hiru mutil ari dira. Alberto Domingok 2013an
sortua, helburua da aisialdirako aukera bat
eskaintzea pertsona horiei eta desgaitasuna
ikusaraztea. 
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Tu esfuerzo merece
una acreditación

Si la falta de un título de formación ha dificultado 
tu integración laboral, promoción profesional y/o 
reconocimiento social, ahora puedes obtenerlo.

Los Procedimientos de Evaluación y 
Acreditación de Competencias (PEAC) permiten 
obtener una acreditación oficial a aquellas 
personas que tienen experiencia laboral 
demostrable o que han recibido formación no 
formal, es decir, formación realizada fuera  del 
sistema educativo oficial.

PARA MÁS INFORMACIÓN: info@atana.org 
www.acreditanavarra.es

Zure ahaleginak egiaztatze 
agiria merezi du

Prestakuntza-titulurik ez izateak zure 
lan-integrazioa, sustapen profesionala edo 
gizarte-onarpena zaildu baditu, orain lor dezakezu.

Gaitasunak Ebaluatzeko eta 
Egiaztatzeko Prozedurei esker, 
lan-esperientzia frogagarria dutenek edo 
prestakuntza ez-formala (hezkuntza-sistema 
ofizialetik kanpo egindako prestakuntza) jaso 
dutenek egiaztapen ofiziala lor dezakete.
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Transformación
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