PASEOS SUAVES Y EJERCICIOS GUIADOS
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Si tienes inquietud y ganas de salir de casa, ya puedes I
DUSFRUTAR DE PASEOS MUY SUAVES Y EJERCICIOS GUIADOS en'
el PARQUE DE LOS SENTIDOS DE NOAIN.

TODOS LOS MARTES, a las 10h, se hara un recorrido alternativo
para personas con dificultades de movilidad.

No es necesaria inscripcion. Asistencia LIBRE Y GRATUITA.

Informacidén en Patronato de Deporte (948 31 75 16)-Servicio
Social Base (948 31 8287) y Centro de Salud (948 36 81 56)
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IBILALDI LASAIAK ETA ARIKETA GIDATUAK
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| Etxetik ateratzeko nahia eta gogoa badituzu, GOZA ZAITEZKE
: NOAINGO ZENTZUMENEN PARKEAN BURUTUKO DIREN IBIALDI
] OSO LASAIEZ ETA ARIKETA

|
j ASTEARTERO, GOIZEKO 10:00etan, aukerako ibilaldia eginen da

: nugikortasun arazoak dituzten pertsonentzat.

: Ez da beharrezkoa aldez aurretik izena ematza. EDONORK HAR
j DEZAKE PARTE DOAINIK.

|
j Argibideak Kirol Patronatuan (948 31 75 16)-Oinarrezko Gizarte
! Zerbitzuan (948 31 8287) eta Osasun Etxea (948 36 81 56)
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